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Платформа для коучинга · Фиксированная цена · 0% комиссии

EFITHUB

Перейдите один раз.
Постройте систему.
Продолжайте тренировать.
Единая платформа для тренера и клиента.

€39

стартовая цена в месяц

0%

от платежей клиентов

2

приложения
один связанный процесс
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ТЕКУЩИЙ НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ

Отношения с клиентом не
должны жить в шести разных
сервисах.
Программа, календарь, чат, анкеты, видеозвонки и отчёты описывают одного

клиента. Разделение создаёт повторную работу и потерю контекста.

Один и тот же план переносится несколько раз

Перед разбором приходится искать старые сообщения

Клиенту вручную напоминают следующий шаг

За каждый новый модуль появляется доплата
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ЦИКЛ КОУЧИНГА

План → доставка → результат
→ следующий шаг.
eFitHub связывает каждый этап с одной историей клиента, поэтому решение

начинается с реально назначенной и выполненной работы.

01
Создать программу

02
Доставить клиенту

03
Сохранить результат

04
Скорректировать с

контекстом
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ПРИЛОЖЕНИЕ ТРЕНЕРА

Ваша методика становится
повторяемой системой.
Создавайте подробные тренировки, разделяйте черновики и активные

программы и переиспользуйте то, что не нужно писать заново.

Недели, сессии, секции и блоки упражнений

Подходы, повторы, вес, отдых, таймеры, заметки и видео

Календарь и запланированные видеосессии
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ПРИЛОЖЕНИЕ КЛИЕНТА

План приходит в форме, которой
удобно пользоваться.
Сегодня, календарь, подробности тренировки, видео упражнения и прогресс

связаны между собой.

Понятная тренировка на сегодня

Подходы, таймеры, RPE и заметки

Чат, анкеты и видеосессии
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ПРОГРЕСС

Разбирайте выполненную работу, а не
общий показатель активности.
Сопоставляйте попытки, выполнение, длительность, замеры и обратную связь

клиента даже при изменении повторов или фазы.

3 / 4
недельная цель

83%
выполнение за 28 дней

+5 кг
рост в сопоставимом

упражнении
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MILO

Полезный быстрый старт.
Полный контроль тренера.
Milo может подготовить бриф, найти открытые вопросы и создать черновик. До

подтверждения тренер видит полное превью.

Запрос обычным языком

Проверка каждой детали

Изменить, подтвердить или отклонить

Никаких скрытых действий с клиентом
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ЦЕНА

Рост клиентской базы не
должен создавать штраф.
Все функции включены. Тарифы отличаются вместимостью, местами и

кредитами Milo.

€39
Solo · 75 клиентов

€99
Pro · 200 клиентов

€199
Studio · 500 клиентов

0%
комиссия с платежей

клиентов
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ОДНА СИСТЕМА

Всё необходимое для полного цикла
коучинга.

Программы и конструктор тренировок

Календарь и видеосессии

Прогресс и собственные метрики

Текст, голосовые, фото и видео

Анкеты и check-in

Брифы и черновики Milo

Coach, Client и веб‑дашборд



e eFitHub 10

Платформа для коучинга · Фиксированная цена · 0% комиссии

СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ

Начните с одного реального
клиента.
Создайте одну программу, назначьте одну тренировку и проверьте весь процесс

с обеих сторон.

1
аккаунт тренера

1
тестовый клиент

1
связанный процесс


