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Платформа для коучингу · Фіксована ціна · 0% комісії

EFITHUB

Перейдіть один раз.
Побудуйте систему.
Продовжуйте тренувати.
Єдина платформа для тренера й клієнта.

€39

стартова ціна на місяць

0%

від платежів клієнтів

2

застосунки
один пов’язаний процес
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ПОТОЧНИЙ НАБІР ІНСТРУМЕНТІВ

Робота з клієнтом не повинна
жити в шести різних сервісах.
Програма, календар, чат, анкети, відеодзвінки та звіти описують одного клієнта.

Поділ створює повторну роботу й втрату контексту.

Один план переноситься в кілька місць

Перед розбором доводиться шукати старі повідомлення

Клієнту вручну нагадують наступний крок

За кожен новий модуль з’являється доплата
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ЦИКЛ КОУЧИНГУ

План → виконання →
результат → наступний крок.
eFitHub пов’язує кожен етап з однією історією клієнта, тому рішення спирається

на реально призначену й виконану роботу.

01
Створити програму

02
Доставити клієнту

03
Зберегти результат

04
Скоригувати з контекстом
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ЗАСТОСУНОК ТРЕНЕРА

Ваша методика стає повторюваною
системою.
Створюйте детальні тренування, розділяйте чернетки й активні програми та

повторно використовуйте те, що не треба писати щотижня.

Тижні, сесії, секції та блоки вправ

Підходи, повтори, вага, відпочинок, таймери, нотатки й відео

Календар і заплановані відеосесії
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ЗАСТОСУНОК КЛІЄНТА

План надходить у формі, якою зручно
користуватися.
Сьогодні, календар, деталі тренування, відео вправи та прогрес пов’язані між

собою.

Зрозуміле тренування на сьогодні

Підходи, таймери, RPE та нотатки

Чат, анкети й відеосесії
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ПРОГРЕС

Аналізуйте виконану роботу, а не
загальний показник активності.
Порівнюйте спроби, виконання, тривалість, заміри та відгук клієнта навіть коли

змінюються повтори або фаза.

3 / 4
тижнева ціль

83%
виконання за 28 днів

+5 кг
прогрес у зіставній вправі
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MILO

Корисний швидкий старт.
Повний контроль тренера.
Milo може підготувати бриф, знайти відкриті питання та створити чернетку. Перед

підтвердженням тренер бачить повне прев’ю.

Запит звичайною мовою

Перевірка кожної деталі

Змінити, підтвердити або відхилити

Жодних прихованих дій для клієнта
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ЦІНА

Зростання клієнтської бази не
повинно створювати штраф.
Усі функції включені. Тарифи відрізняються місткістю, місцями та кредитами Milo.

€39
Solo · 75 клієнтів

€99
Pro · 200 клієнтів

€199
Studio · 500 клієнтів

0%
комісія з платежів клієнтів
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ОДНА СИСТЕМА

Усе необхідне для повного циклу
коучингу.

Програми й конструктор тренувань

Календар і відеосесії

Прогрес і власні метрики

Текст, голосові, фото та відео

Анкети й check-in

Брифи та чернетки Milo

Coach, Client і вебдашборд
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НАСТУПНИЙ КРОК

Почніть з одного реального
клієнта.
Створіть одну програму, призначте одне тренування та перевірте весь процес з

обох сторін.

1
акаунт тренера

1
тестовий клієнт

1
пов’язаний процес


